
CULTURE  LIVRES

lire en soi, lire tout court… des thèmes  
et des variations qui réchauffent l’hiver!

Une ascension
La vie d’Aurore semblait réussie, jusqu’à ce que la mort de son mari 
dans une avalanche remette en question ce qu’elle pensait savoir de 
leur mariage. Le Mont-Blanc, on peut avoir à le gravir dans la tête 
autant que dans la neige… Mettant à l’épreuve son endurance et ses 
failles, Une ascension lui offrira en échange une lucidité nouvelle, 
ainsi que la rencontre insolite d’un fantôme centenaire familier des 
lieux: celui de Marguette Bouvier, pionnière du ski extrême en 1929, 

une époque où, pour une femme, «ça ne se faisait pas»!
Pauline Desnuelles, Slatkine, 2023, CHF 28.–

Le retour de Mara Roux 
Revenir sur les lieux d’une enfance difficile, renouer avec les souve-
nirs: des thèmes classiques, mais renouvelés par la complexité des 
émotions en jeu. Habile aux portraits de femmes, Anne-Frédérique 
Rochat aborde le come-back de Mara sous le signe du chant, de la voix 
venue des profondeurs du corps, à la fois instrument et œuvre. Une 
œuvre qui ne tient qu’à un souffle – comme la vie de Mara, qui se 
demande si elle a bien fait de revenir… Premier roman d’une collec-
tion conçue pour et par les personnes en difficulté avec la lecture 

(www.associationlignes.com).
Anne-Frédérique Rochat, Okama, 2023, CHF 9.90
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BRISER LE TABOU DES RÈGLES
Doctorante à l’UNIGE, Aline Bœuf 
brosse une fresque aux cinquante 
nuances de rouge pour aborder, sans 
provocations ni interdits, un sujet qui 
accompagne la majeure partie de la vie 
des femmes mais reste difficile à dis-
cuter. Marqué par les peurs et les mys-
tères, le phénomène semble à la fois 
naturel et ensorcelé, scientifique et 
stigmatisant… La chercheuse ne re-
cule devant aucune question, particu-

lièrement liée à la vie professionnelle, et traite avec 
compétence et admiration ce sujet de société qui touche à 
l’intime et aux secrets de la vie.
Aline Bœuf, Éditions 41, 2023, CHF 22.–

LA NUIT AU PAS
Alors qu’une chape de plomb s’est 
abattue sur la Russie, dire l’attrait énig-
matique de la vie à Moscou est un défi. 
Isabelle Cornaz y était correspondante 
pour la RTS. Elle analyse non pas son 
activité, mais l’envoûtante balade que, 
la nuit, ses souvenirs et l’imaginaire  
refont à travers la ville et ses environs. 
Entre réalisme et onirisme, vie sociale 
et inspiration littéraire, le paysage mos-
covite se recompose, traversé par des 

formes de violence, mais aussi par l’attachement aux petites 
choses du quotidien, par le regret d’un ailleurs troublant…
Isabelle Cornaz, La Baconnière, 2023, CHF 19.–

LUCIE. DEMAIN LES ANIMAUX
Lucie expérimente le rêve de tout 
aventurier: une machine à remonter le 
temps! Particulièrement performante, 
elle permet à cette jeune scientifique 
du futur de revenir parmi nous pour 
faire le bilan des animaux et des 
milieux naturels encore existants. Mais 
leur survie est menacée, et Lucie sait 
bien ce que cela entraînera pour la 
qualité de vie de la planète… Avec hu-
mour et malice, mais aussi un regard 

éthique et scientifique, Pierre Wazem éclaire la situation ac-
tuelle avec sérieux, mais aussi une certaine poésie, car le 
monde recèle heureusement des merveilles! (Dès 7 ans)
Pierre Wazem, Helvetiq, 2023, CHF 19.–
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